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Co za nami?

Mikoftajki... - -

zgodnie z planem, obchodzone byty w naszej szkole 7
grudnia. Juz od rana wszystkie dzieci z niecierpliwoscig
czekaty na niezwyktego Goscia, czego wyrazem byty
mikotajkowe czapki czy brody z dumg noszone przez wielu
ucznidw. Pierwszg grupa, ktéra odwiedzit Mikotaj, byty
oczywiscie przedszkolaki. By tradycji stato sie zados¢ -
zamiast przez komin, wszedton do sali przez okno. Maluchy
byty uszczesliwione gdy zobaczyty ubrang na czerwono,
wspinajacy sie po drabinie postac i nie byto juz zadnych
watpliwosci kto to. Specjalnie dla przybytego goscia
zaspiewaty przygotowana wczesniej piosenke. Mikotaj
z kolei, kazde z dzieci brat na kolana, by zapyta¢ czy aby na
pewno byto grzeczne w tym roku i wreczy¢ prezent. Kiedy
kazdy miat juz swoja paczke, przyszedt czas na ich
rozpakowanie — po radosci dzieci wida¢ byto, ze prezenty
byty trafione.

Starsi uczniowie réwniez z entuzjazmem przywitali
Mikotaja. Podobnie jak w przedszkolu, tutaj tez pytat on
kazde dziecko, jak wygladat poprzedni rok i rozdawat
wspaniate prezenty. Radosci przy rozpakowywaniu nie
byto korica.

Dzieni ten, byt tak peten pozytywnych emocji, ze wszyscy
uczniowie naszej szkoty mogliby zaspiewac razem z
przedszkolakami: "Swiety Mikofaju, nie wracaj do Raju,
zostan tu na ziemi, wszyscy cie kochaja".

Jasetka

odbyty sie w sobote 19 grudnia. Uczniowie, rodzice oraz
nauczyciele naszej szkoty wraz z druhami z OSP, Zespotem
Bedkowianie, mieszkaricami naszej miejscowosci oraz
zaproszonymi gos¢mi, zebrali sie w Remizie OSP w
Bedkowicach. Uroczystos¢ uswietnili swojg obecnoscia
m.in. Wéjt Gminy Tadeusz Wdjtowicz, sottys Bedkowic —
Wiktor Gaska, Prezes OSP Jacek Gaska, Przewodniczacy
Rady Gminy Zbigniew Mazela, Prezes Stowarzyszenia
Sokolica Jerzy Rosiniski oraz Dyrektor Szkoty Podstawowej
w Bedkowicach Jolanta Kasperczyk.

Wieczdr rozpoczety Przedszkolaki, ktére w pieknych
strojach aniotéw i pasterzy wprowadzity zebranych
w Swigteczny nastrdj pastoratka i koleda. Po uroczystych
powitaniach przyszedt czas na jasetkowe przedstawienie
pt."Jak to dawniejna wsibywato". Przygotowane zostato
przez ucznidw, rodzicdw oraz grono pedagogiczne naszej
szkoty. Dzieki wspaniatej grze aktorskiej moglismy
zobaczy¢, jak kiedys sSwietowano Boze Narodzenie na
polskiej wsi, postuchac tradycyjnych swigtecznych
melodii ludowych, pozna¢ zywe kiedys obrzedy.
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Catosci dopeity efektowne dekoracje wykonane pod
kierunkiem Joanny Zieblirskiej, odpowiednio dobrane
strojeioprawa muzyczna. Kolejnym punktem programu byt
wystep zespotu Bedkowianie, ktdry zaprezentowat
repertuar ztozony z tradycyjnie wykonanych koled
i piosenek swigtecznych. Zaraz po nim odbyt sie koncert
tegorocznego goscia specjalnego - krakowskiego muzyka
Janusza Barana, ktéry w swoich swigtecznych aranzacjach
muzycznych potagczyttradycje znowoczesnoscia.

Zgodnie z tradycja naszej szkoty i w tym dniu, nie mogto
zabrakna¢ pokazu energetycznej Zumby, tym razem w
klimacie bozonarodzeniowym. Dla przybytych
zorganizowany réwniez zostat kiermasz swiateczny m.in. z
kartkami, stroikami i dekoracjami swigtecznymi,
wykonanymi przez uczniédw naszej szkoty pod
przewodnictwem pani Joanny Zieblinskiej. Po czesci
artystycznej, wszyscy zebrani zasiedli do wspdlnego stotu
wigilijnego. Nie zabrakto z serca ptynacych zyczen przy
optatku oraz smaku wspaniatych tradycyjnych potraw.
Jestesmy pewni, ze ten wspdlny czas na dtugo pozostanie
w naszejpamieci!

Aktualnosci czyli co przed nami...

Dzieri BabciiDziadka...

odbedzie sie 15 stycznia 2016 r. Uczniowie naszej szkoty
zaprosza wszystkie babcie i dziadkédw do remizy OSP
w Bedkowicach. Tam zaprezentujg specjalnie dla nich
przygotowany program artystyczny, urozmaicony réwniez
pokazem energetycznej Zumby. Nie zabraknie tez
wspdlnego spiewania, z serca ptynacych zyczen oraz
stodkiego poczestunku. Uczniowie wreczg réwniez
Babciom i Dziadkom wtasnorecznie wykonane upominki.
Na to wspdlne sSwietowanie petne radosci i wzruszen
serdecznie zapraszamy wszystkie BabcieiDziadkdw!

Feriezimowe...

w tym roku szkolnym rozpoczniemy juz 18 stycznia.
W naszej szkole przez cate dwa tygodnie bedzie sie dziato!
Codziennie, w godzinach 9.00 - 14.00, organizowane beda
réznorodne zajecia o atrakcyjnej tematyce - sportowe,
plastyczne, artystyczne, filmowe, jezykowe - oraz wiele
innych. Nie zabraknie tez gier, zabaw oraz konkursdw.
Planowane s3 takze zajecia wyjazdowe - na lodowisko czy
tez do kina. Zapraszamy zaréwno najmtodszych jak
i starszych uczniéw. W czasie feriiw naszej szkole nie bedzie
czasunanude!

Tekst: Olga Ortowska
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Sniezne ciasteczko \" gt

Swieta, juz za nami, ale warto zastanowi¢ sig, co pysznego i
prostego jeszcze moze pojawi¢ sie na naszym stole.
Polecam przepyszne ciacho, ktére mozemy przygotowac w -
15 minut. Krakersowiec, bo o nim mowa to deser, ktdry nie
wymaga pieczenia. Fakt, ze jedng z jego warstw stanowi
bita Smietana sprawia, ze ciasteczko wyglada jak przykryte
sniezng kotderka.

Do zrobienia zimowego ciasteczka potrzebujemy:

3 opakowania krakerséw,

1 opakowania btyskawicznej masy karpatka,

1 puszke masy kajmakowej,

500 ml stodkiej Smietany 30%,

2 $mietanfixy.

Sposdb przygotowania:

1. Miksujemy mase karpatka wedtug instrukcji na
opakowaniu.

2. Na blaszce uktadamy krakersy, na ktére wyktadamy
mase.

3. Uktadamy kolejng warstwe krakerséw, na ktéra
wyktadamy mase kajmakowa.

4. Przykrywamy kolejng warstwa krakerséw.

5. Smietane wraz z $mietanfixami ubijamy, az uzyska
ona sztywng konsystencje. Wyktadamy na gdre ciasta.
Mozna posypa¢ prazonymi ptatkami migdatowymi.

Smacznego!

Opracowanie: Monika Madej-Michalska

Co Mis Uszatek je na kolacje? (Pora na dobranoc...) v

Gdy obok siebie
Co to jest: kto o nig dba - ten jej nie ma, a kto o nig nie dba Trzy nuty staty,
- ten jg ma? (Pajeczyna) Nazwe rosliny
Zaraz przybraty.
(Fasola).

lle jest zakretéw w Polsce? (Dwa: w lewo i w prawo)
Opracowanie: zespdl redakcyjny ki Il
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Istnieje ogromna ilos¢ tradycji i zwyczajow zwigzanych
z Bozym Narodzeniem. SprawdzZcie sami, czy jestescie
bozonarodzeniowymi specjalistami. Litery
z ponumerowanych okienek utworza hasto.
Powodzenia!

1. Ryba morska podawana na zaostrzenie
apetytu.

2. Pierwsza, Swieci na niebie.

3. Mate pierozki z grzybami.

4, Przeddzien swigt zakoriczony uroczysta
wieczerza.

5 Gdy pada za oknem dodaje urok Swietom.
6. Zielona, a na niej bombki.

7. Pojazd Mikotaja.

8 Wigilijna zupa z burakéw.

9 Spiewane przy wigilijnym stole.

10. tamiemy sie nim z rodzing.
11. Sktadamy je bliskim na $wieta.
-,

4
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»Autoportret” i ,,Martwa natura ze swieca
Mllena Szklener, kI IV

»Puszka” wg. pracy Andy Warhola
Wiktor Satega, kI IV -
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Wywiad z Panig Jolantg Kasperczyk
dyrektor Szkoty Podstawowej
w Bedkowicach

Jak dtugo jest Panipedagogiem?

Mozna powiedzie¢, ze od dziecka. Zawsze Zzartuje, ze
wychowatam sie w pokoju nauczycielskim, poniewaz
wszyscy w mojej rodzinie byli nauczycielami. Mieszkatam w
domu wspdlnie z dziadziem Janem - dyrektorem szkoty
podstawowej, z wyksztatcenia muzykiem i plastykiem,
babcig Jadwigg, nauczycielka matematyki. Moja mama byta
wybitnym muzykiem, wspaniatg nauczycielka muzyki,
miata donosny sopran, ktéry czasem byto stychad poza
szkote. Jejsiostra zostata nauczycielem geografii. | wszyscy
onimnie uczyli! Trudno byto sie nie przygotowacd do lekgji, a
pdjs¢ na wagary nie mozna byto nigdy. Trudno sie dziwi¢, ze
i ja zostatam nauczycielka. Poniewaz dziadzio zaszczepit mi
mitos¢ do literatury, studiowatam filologie polska na
Uniwersytecie Jagielloriskim. Potem podjetam prace w
jednej z krakowskich szkdt. To juz byto dawno, w tym roku
mija trzydziescilat, ale czuje sie tak, jakby to byto wczoraj.
Od jak dawna Pani pracuje w naszej szkole na stanowisku
dyrektora?

Do pracy w Szkole Podstawowej w Bedkowicach zostatam
zaproszona przez Stowarzyszenie Mitosnikdw Ziemi
Bedkowickiej ”Sokolica” we wrzesniu 2013, kiedy to
powierzono mi funkcje dyrektora szkoty. Ten rok szkolny
2015/16 jest trzecim rokiem pracy w Bedkowicach, w szkole
dajacejwiele satysfakdji.

Jakie obowigzkinalezq do dyrektoraszkoty?

Obowiazki dyrektora szkoty s3 okreslone w Ustawie o
systemie oswiaty, waznym dokumencie, ktéry normuje
dziatania szkolnictwa w Polsce. Dyrektor jest
odpowiedzialny za stworzenie warunkdw do realizacji
zadann dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych
szkoty, maksztattowac twdrczg atmosfere pracy wszkolei
wtasciwe warunki pracy dla ucznidw, nauczycieli i
pracownikéw administracji. Wspdtpracuje z rodzicami i jej
gtéwnym przedstawicielem, jakim jest Rada Rodzicdw,
organem prowadzgcym czyliw naszym wypadku cztonkami
Stowarzyszenia oraz wszystkimi szkotamiiorganizacjamiw
gminie. Jednym z najwazniejszych zadari dyrektora jest
sprawowanie nadzoru pedagogicznego czyli sprawdzenie
kwalifikacji 0oséb uczacych, wspomaganie nauczycieli w
pracy. A tak w skrdcie to dyrektor ma zawsze dbac o swoja
szkote jak dobry gospodarz.

Czy trudno jest sprawowac obowigzki dyrektora szkoty?

Nie jest to tatwe, poniewaz dyrektor koordynuje wiele
spraw, ktdére majg sie ztozy¢ w efekt dobrego nauczania i
wychowania. Trzeba na biezaco sledzi¢ zmiany w prawie
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oswiatowym, ale tez widzie¢ ucznidw swojej szkoty,
reagowac na zmiany. Ale przy wsparciu dobrego grona
pedagogicznego i cztonkéw Stowarzyszenia mozna
twdrczo pracowacditworzy¢ bardzo dobrg szkote.

Jaki zawdd chciata Pani wykonywac, gdy byta Pani w naszym
wieku?

Miatam faktycznie inne marzenia. Poniewaz czytatam
bardzo duzo ksigzek historycznych, chciatam by¢
archeologiem. Do dzis sledze zagadki historyczne,
zwiedzam zapomniane patce i dwory. Ostatnio bardzo
mnie fascynuje zagadka ukrytego w czasie Il wojny
$wiatowej , na Dolnym Slgsku, ,ztotego pociggu”.
Chciatabym, Zzeby faktycznie go odkryto i moze
odnaleziono dawno zaginione dzieta sztuki.

Czy gdyby Pani mogta jeszcze raz wybrac¢ swdj zawdd, to czy
nadal chciataby Paniby¢ Panig Dyrektor?

Na pewno kocham swdj zawdd czyli to, ze jestem
nauczycielem jezyka polskiego i pedagogiem. Zarzadzanie
placdwka szkolna przyszto nieco pdzniej, wraz z
doswiadczeniem, jakiego nabytam pracujagc w Zespole
Szkoét Ogdlnoksztatcacych nr.16 w Nowej Hucie. To wielkie
wyzwanie, kierowac zespotem tak, aby szkota miata dobre
wyniki iwszyscy byli zadowoleni. Jeslimam sygnaty, Zze tak
jest, to wiem, ze wykonatam dobrg prace. Staram sie
pracowac jak najlepiej, kontynuujgc tradycje dtugoletnich
dyrektorédw z mojejrodziny- dziadziaJanaicioci Zosi, takze
dyrektora zespotu szkét z Wadowic. To oni przekazali mi
wzorzec zarzadzania szkotg , ktéry w dzis nazywa sie
przywddczym i temu staram sie by¢ wierna.

Jaki miata Pani ulubiony przedmiot, gdy chodzita Pani do
szkoty?

Tak jak juz wczesniej wspomniatam, bardzo lubie literature
polska i historie, dlatego jezyk polski i historia to w szkole
byty moje ulubione przedmioty. Pamietam swoich
nauczycieli, zwtaszcza  charyzmatyczng nauczycielke
polskiego ze szkoty podstawowej, dzieki ktdrej bratam
udziat w olimpiadzie z jezyka polskiego. Pamietam, jak
poswiecata mi duzo czasu, uczgc mnie w swoim
mieszkaniu, petnym ksigzek. Dzi$ mam takze mieszkanie od
podtogi po sufit wypetione ksigzkami.

Jakie jest Pani najwieksze marzenie, jako dyrektora szkoty?
Mam takie marzenie, aby moi wychowankowie wyroslina
madrych, dobrych ludzi, odnalezli swoje pasje, ktdre
pdzniejbedarealizowad.

Co chciataby Panizmieni¢ w naszejszkole?

Chciatabym mie¢ zaczarowana rézdzke i zbudowad sale
gimnastyczng, kilka sal lekcyjnych no i moze korty
tenisowe.

Jak Panispedzawolny od pracy czas?

Najchetniej zapadam sie w gteboki fotel i czytam. Zdarza
mi sie, cho¢ rzadko caty dzieri czytac jakas ksigzke, zeby
dotrze¢ do konica intrygujacej akcji. Inne czytam dtugo,
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cieszgc sie pieknem jezyka. Kiedy moge wyjechad,
podrézuje po ziemiach Dolnego Slaska, odwiedzajac
dawno zapomniane dwory, patace, czesto bedgce w ruinie.
W tych podrdzach towarzyszy mi mdj syn, ktéry tez polubit
takie wyprawy. A wszystko przez to, ze jako mata
dziewczynka przeczytatam wszystkie przygody Pana
Samochodzika, bohatera literackiego ksigzek Zbigniewa
Nienackiego i chciatam by¢ taka, jak on. Zachecam do tej
lektury. Ale skarbdw nie szukam.
Jesli chce sie dobrze poczug, to ide na ptywalnie. To jest
relaks, ktéry uwalniamnie od codziennego stresu.
Co chciataby Paniprzekazac uczniom naszej szkoty?
Mysle, ze taka troszke niemodngrade:
zeby zgtebiali wiedze, zawsze i wszedzie korzystali z okazji,
gdzie mozna zdoby¢ nowe wiadomosci o otaczajgcej nas
rzeczywistosci. Jest teraz tyle mozliwosci, a Internet tez
jest corazlepszym przewodnikiem po krainie wiedzy. Wiem
z doswiadczenia, jak to co umiemy, pomaga nam w zyciu.
Wiedza, ktdérg zdobylismy jest paszportem do swiata, w
ktérym chcemy zaistniec.

Tekst: zespdt redakcyjny ki 11

Przed swietami Bozego Narodzenia, postanowilismy
poruszycz przedszkolakamitematyke swiagteczna.
Cotojest BOZENARODZENIE?

- Tojesttam, gdzie robimy choinki.

- Swiety Mikotaj daje prezenty pod choinke.

- Tojest drogataka.

- To, co rodzi sie dziecko, takie malutkie, ktdre
kotysze sie w kotysce.

- Rodzisie z brzuszka dziecko.

COTOSAJASEEKA:

- Tojest takie cos, co przenosisie sanie.

- To, co podnosipociagi.

- Grasie nardéznychrzeczach.

- Tam gdzie Mikotaj sie przyczepia do reniferéw
COTOJESTWIGILIA:

- Tojesie ciasta.

- Robisie babeczki.

- Chodzisie wtedy do babcizrodzicami.

- Dzielimy sie optatkiemimdwimy zyczenia.

- Idziemy do kosciota namodlitwe.

Na koniec wyjasnilismy przedszkolakom, czym tak
naprawdejest Boze Narodzenie, Jasetka oraz Noc Wigilijna.

Opracowanie: Natalia Korzonek
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Gdzies

Musze
w Minecraft cie

znalez¢
diamenty
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Hej ho, hej ho....

co sie dzieje?
Ucieka¢ Herobrine
Vy

Aaaaaaa....

Pomyst
i opracowanie
graficzne komiksu :
Noe Wietoszko,

kl'v

przy wspotpracy

z Oliwig Kotodziejczyk,
ki

Wiecej niz dymek i obrazek

- komiks to swietny wynalazek!

Kazdy z Was z pewnoscig wie, co to takiego
komiks. Historyjki obrazkowe majg bowiem, bez wzgledu
na wiek, wielu zwolennikéw. W sklepach oraz w
bibliotekach mozemy odnalez¢ komiksy
o charakterze sensacyjnym, humorystycznym. Niekiedy s3
one przerébkami dzietliterackich. Dla kazdego cos dobrego
;) Do najbardziej znanych bohateréw komiksu zaliczamy:
Supermana, Batmana, Asterixa, Jamesa Bonda, natomiast
w Polsce: Funky Kovala, Tytusa, Romka
Atomka. Nie da sie ukry¢, ze popularnos¢ komikséw jest
ogromna.

Ale czy czytanie historyjek obrazkowych mozemy
zaklasyfikowadjako czytanieliteratury?

Teoretycznie w komiksie wszystko dostajemy
podane ,,na talerzu”. Widzimy scene, widzimy bohateréw.
Jednakto nie oznacza, ze nie ma pola do dziatania dla naszej
wyobrazni, a wrecz przeciwnie. W komiksie i tak mndstwo
kwestii trzeba sobie dopowiedziec. ,,\Wprawi¢ w ruch” to,
co zastygto w obrazie. Jezeli sie postaracie, bohaterowie
poszczegdlnych kadréw zaczng sie poruszad, zaczng zy¢

swoim wtasnym zyciem.

Oprdcz typowych komiksdw na polskim rynku
wydawniczym mamy wiele ksigzek, ktdére zawieraja
elementy komiksu.

Klasa IVjuz sie przekonata, ze czytasieje z
zapartym tchem i szczerze poleca, takie pozycje jak: ,,Hej
Jedrek!”,,,Percy JacksoniZtodziej Pioruna”, ,,Zgnitobrody i
Luneta Przeznaczenia”, ,,Ucieczka z Tajemniczego
Ogrodu”. Wszystkie znajduja sie w naszej bibliotece,
dlatego siegnijcie pojuz dzis.

Odpowiadajgc na wczesniej postawione pytanie
:Czy czytanie historyjek obrazkowych mozemy
zaklasyfikowad¢ jako czytanie literatury?mdéwimy:
oczywiscie, ze tak! Czytanie komikséw rozwija nasza
wyobrazZnie, jest rdwnie fascynujace jak czytanie ksigzek.
Pamietajcie réwniez, ze komiksy mozna nie tylko czyta¢, ale
itworzyc...

Tekst: Sandra Obrzud

Komiks
to Swietny
wynalazek
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Jest 0:0,
strzat oddaje
Lionel Messi
... czy bedzie
bramka?

zaczyna sie mecz
FC Barcelona
- Real Madryt

Jest koniec
pierwszej potowy
Real przegrywa

Koniec meczu
wygrywa
Barcelonaaa !

FC Barcelona odbiera pitke,

. Koniec meczu,
zostato 5 minut meczu

mecz dla Panstwa
komentowat:
Dariusz Szpakowski

Autor komiksu:
Wiktor Satega, kI IV
opracowanie graficzne:
Kamila Mazur, kI 11
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Swiateczne przygotowania
- czas zacz3d!

Grudziert to miesigc wielu $wigtecznych przygotowan,
ktdre umilajg czas. Nasze kolezanki i koledzy Swietnie to
wiedzg, wiec w naszejszkole zaczeliSmy przygotowaniajuz
odkoricalistopada.

Zaczelismy od przygotowywania kartek swigtecznych. Nasi
przyjaciele z pozostatych klas wykazali sie wieloma
pomystami. Najczesciej uzywalismy: brokatdw, cekindw,
gotowych wzordéw z filcu i pianki ozdobnej. Wstazeczki,
sznureczki, to te elementy, ktdre inspirowaty wszystkich
i dziekitemu powstaty przepiekne kartki.

Okazato sie, ze to, co robilismy, to byta technika
scrapbooking czyli jak sie dowiedzielismy, polega ona na
ozdabianiu kartonu réznymi elementami takimi jak:
kolorowy papier, ¢wieki, ozdobne nity. Wszystkie
wykonane kartki trafity do przyjaciét naszejszkoty.
Nastepnie, uczniowie klasy czwartej i piatej wspdlnie
ubierali  choinke oraz ozdabiali Swigtecznie korytarz
szkolny. Duzym zaangazowaniem wykazat sie Antos Pelc
z pierwszej klasy, ktdéry podczas dekorowania szkoty miat
wiele twdrczych pomystédw. Bawigc sie, ,,ubralismy”
réowniez naszego przewodniczacego w swigteczne ozdoby.
Usmiech na naszych twarzach pojawit sie przy ubieraniu
girlandy swigtecznej, ktdra jest nieodtacznym elementem
dekoracji swigtecznejw naszejszkole.

Nasi koledzy z klas 1-3, ktdrzy robili ze stoikdw oraz brokatui
wody, kule sniezne, dodali réwniez gotowe elementy m.in
choinki.

Na koniec, uczniowie catej szkoty ozdabiali pierniki. Do ich
dekorowania uzyliSmy: lukréw, posypek, masy
marcepanowej, peretek oraz wieluinnych stodkich ozdéb.
Podczas kiermaszu sSwigtecznego wszystkie pierniczki
zostaty sprzedane, a dochdd z nich zostanie przeznaczony
na cele szkoty.

Tekst: Marika Wach, kIl V
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Malikucharze,

czyli przepis na satatke
ziemniaczana przygotowang przez
kL. 1l

,,Satatka ziemniaczana”

Sktadniki: 7 ziemniakdw,

4 ogorkikiszone,

5jajek,

1puszka zielonego groszku,

5tyzek majonezu,

1peczekszczypiorku,

sol,

pieprz.

Przygotowanie:

Wez gotowanych ziemniakdw siedem, do tego peczek
szczypiorku jeden, cztery kiszone ogdrki spore, piec jaj na
twardo ugotuj w pore... Co po czym dodasz, nie ma
znaczenia, bo to sktadnikdw sumy nie zmienia. Pokrdj to
wszystko, zmieszajipodaj.

Takiej satatki nie zjes¢ wprost szkoda.

Opracowanie: Katarzyna Boréwka

. L
~ > |
4 » - ""_-"' programie:
.2 gzkotY :
5po’f¢°7-“ dkoW"C“c I5 wystep artystyczny
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Fe erdecZ® Zépz okazll ° 9005, '{’O 20 16 przwczmow
o uroczystos pziodka’s A % 5 Nie o " naszej szkoty
wpnia gabet ! wg Mix -00 oraz poczestunek
X ek, ” O Al -
ko, OSP4
| U 4 4 IcQC/]
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Projekt zapr: ia zostat wyk y w oparciu o prace plastyczne Matgosi Piatkowskiej z ki 3 i Wiktorii Mirek z ki 5.
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Battyk zjadajacy lad...

Kosciét w Trzesaczu, potocznie zwany kosciotem na klifie,
powstat w 1250 lub 1270 roku, na $rodku wsi, 1800 m od
brzegu morskiego. Poczatkowo drewniana, pdiniej
murowana $wigtynia byta jedng z pierwszych budowli
sakralnych w regionie. Tragiczny los kosciota, ktdry
nieuchronnie rok po roku wskutek niszczycielskiej sity Battyku,
byt coraz blizej brzegu morskiego, stat sie trwatym symbolem

matosciistoty ludzkiej wobec sity zywiotow.

W roku 1750 wedtug zapiskow miejscowych pastorow
opiekujgcych sie swigtynig, znajdowata sie ona zaledwie 58
metréw od morza.

Pierwsze, powazne osuniecie klifu nastgpito na poczatku
1901r. wowczas to runeta pdétnocna Sciana budowli. Ostatnie
osuniecie, ktore stato sie sposobnoscig do podjecia wysitkdw
zmierzajacych do uratowania zabytkowego kosciota, miejsce
miato w roku 1994. Dzi$ widoczna jest tylko jedna $ciana,
gbrujaca majestatycznie nad umocniona skarpg. Niedawno

powstat takze pomost stuzgcy réwniez za taras widokowy.

Miejsce piekne, tajemnicze-na pewno godne odwiedzenia.

Jedz zdrowo! Zyj zdrowo!

Chcesz zachowac zdrowie i dobra kondycje? Jedz tak, jak

nakazuje ponizszy , dekalog” zdrowego zywienia:
1. Jedz codziennie rézne produkty z kazdej grupy
uwzglednionej w piramidzie.
2. Badz codziennie aktywny fizycznie - ruch korzystnie
wptywa na sprawnos¢ i prawidtowa sylwetke.
3. Zrédtem energii w twojej diecie powinny by¢ gtéwnie
produkty, znajdujace sie w podstawie piramidy (na dole).
4. Spozywaj codziennie przynajmniej 3-4 porcje mleka lub
produktéw mlecznych, takich jak jogurty, kefiry, maslanka,
sery.
5. Jedz codziennie 2 porcje produktow z grupy — mieso, ryby,
jaja. Uwzgledniaj tez nasiona roslin strgczkowych.
6. Kazdy positek powinien zawiera¢ warzywa lub owoce.
7. Ograniczaj spozycie ttuszczéw, w szczegdlnosci
zwierzecych.
8. Ograniczaj spozycie cukru, stodyczy, stodkich napojow.
9. Ograniczaj spozycie stonych produktéw, odstaw solniczke.
10. Pij codziennie odpowiednig ilo$¢ wody.

Tekst: Agnieszka Franczyk

PIRAMIDA ZDROWEGOQO ZYWIENIA
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Pies - mojapasja
,Jedynym catkowicie bezinteresownym przyjacielem,
ktérego mozna miec¢ na tym interesownym swiecie, takim,
ktdry nigdy go nie opusci, nigdy nie okaze sie niewdziecznym
lub zdradzieckim, jest pies... Pocatuje reke, ktdra nie bedzie
mogta mu dac jes¢, wylize rany odniesione w starciu z
brutalnoscig swiata... Kiedy wszyscy inni przyjaciele odejdg,
onpozostanie"

Ztocisty aniot - Golden Retriever

Wyglada jak uosobienie tagodnosci, a przy blizszym
poznaniu okazuje sie wrecz psim ideatem. Jest bratnig
dusza domownikdw, terapeuta chorych, silnym wsparciem
dla niepetnosprawnych i czutym kompanem dzieci.
Bezgranicznie cierpliwy, sympatyczny, pozbawiony agresji
—jednym stowem aniot.

MGj Elmo jest juz ze mng 7 latinie wyobrazam sobie domu
bez jego .... ,,futra” i tej stoickiej cierpliwosci ktdrej tak
brakuje w codziennym zabieganym zyciu....

Dostatam go na urodziny od mojego narzeczonego tuz
przed slubem... Najpiekniejszy prezent..... od tego czasu
zaczetasie naszawspdlnadroga....

Jako nauczycielka oraz terapeutka od razu wdrozytam
mojego psa do pomocy osobom niepetnosprawnym,
a w szczegdlnosci z niepetnosprawnoscig ruchowa. Elmo
ukonczyt szereg szkolen i testdw psychologicznych, aby
zosta¢ dogoterapeuta. Wspodtpracujemy z Fundacja Ama
Camen - z ramienia, ktdrej EImo czesto uczestniczyt
w zajeciach fundacji Anny Dymnej i Brata Alberta,
pomagajac swoja osobowoscig wielu potrzebujgcym.
Los pisze rozne scenariusze i mdj Elmo w pewnym
momencie swojej pracy za bardzo przezywat cierpienie
oraz niepetnosprawnos¢ osdb, z ktérymi pracowat. Popadt
w depresje i musieliSmy na pewien czas skorczy¢
wspoétprace z Fundacjg. Obecnie jest ,,prywatnym
terapeuty” moje céreczki, ktéra eksperymentuje na nim, co
tylko sie da, wystawiajac nieustannie na prébe jego
cierpliwosc¢.

Paulina Dudzik
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Czarna mitosé-Terier rosyjski
- cniilll 1
Ma na imie Arwena jest spokojna i strachliwg suczka.
Bardzo lubi wystawy i - co dziwne - mycie i czesanie.
Zauwazytam, ze ma taka sama ,,pasje” jak ja, czyli pitke
nozna. Jest mistrzem stadionu, znajdujgcym sie w naszym
ogrodku.
Jej psia mama to Goldie, nasze ztotko. Championka Polski.
jest bardzo temperamentna w przeciwieristwie do cérki,
Potraficaty czas biega¢ w krzakachizaroslach.
,,Najwiekszqg przyjemnoscig w posiadaniu psa jest to, ze
mozesz sie przed nim wygtupic, a on nie tylko, ze sie nie bedzie
sSmiat, ale tez zrobi z siebie gtupka" - Samuel Butler
Marika Wach, klV

Owczarek niemiecki
wilczasty
-Ferrariwsrod owczarkow

Moja pasja do owczarkdéw
niemieckich wilczastych
rozpoczetasie prawie ;
15 lat temu, kiedy do mojego domu trafita Kleo - suczka
z niebywata inteligencja. Dzi$ swojg przyjaznig obdarza
mnie Lilu, ktdra, jak jej poprzedniczka, réwniez pochodzi
ze Stowadji.

Lilu swoje pierwsze miesigce zycia spedzita na szkoleniach
pod katem wspdtpracy psa ze stuzbami mundurowymi.
Owczarki wilczaste stynna nie tylko z bardzo duzej
inteligencji, ale tez z doskonatych umiejetnosci
postugiwania sie psim wechem. Najlepsze wyniki osiagaja
podczas odnajdywania narkotykdéw i réznych substanc;ji
chemicznych.

Moja ,,wilczyca”, bo tak jg tez nazywam, nalezy do typu
owczarkéw uzytkowych tzn., ze uwielbia pracowag, i
bardzo szybko uczy sie réinych umiejetnosci, jak np.
noszenie wiaderka z chwastami w ogrddku, czy wycigganie
prania z pralki, otwiera przede mna drzwi, kiedy ja, mam
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zajete rece. Okreslam te rase jako Ferrari wsrdd innych
owczarkéw, gdyz jest niezwykle szybka, zwinna
i skoczna jak kot. Lilu bez trudu potrafi zeskoczy¢ z duzej
wysokosci czy przeskoczy¢ wysoka przeszkode, ma
réwniez opanowane chodzenie po drabinie.

Jej ulubione zabawy to szukanie i aportowanie. Piteczki
darzy wielka mitoscia, posiada ich caty arsenat. Mozliwos¢
szkolenia psa, ktdéry czerpie rados¢ z pomagania
cztowiekowi daje bardzo duzo satysfakcji, a nadmierna
ruchliwos¢ i potrzeba uwagi owczarkéw niemieckich
zmobilizuje kazdego do aktywnego spedzania czasu.

Tekst: Aska Ziebliriska

Psi poradnik

PSIA MOWA
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JAK NIE WITAC SIE Z PSEM
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Ciekawostka
Kangal - z6tty pies

Kangal jest psem nalezacym do moloséw (tzn. ze, jest
naprawde duzy ma do 85 cm w ktebie). To turecki gorski
pies pasterskim przeznaczony do obrony stada owiec przed
wilkami. Dlatego tez uwielbia pilnowa¢, mimo ze jest
bardzo duzy i nie mato wazy (do 70 kg) jest bardzo zwinny
iszybki.

Mocno przywiazuje sie do wtasciciela, jest silny fizycznie i
psychicznie. Jest to rasa bardzo rzadko wystepujaca
w Polsce, w latach 50 XX wieku w Europie
rozpowszechniono mniejszg wersje tej rasy pod nazwa
Anatolian (Owczarek anatolijski).  Zobaczcie, jak sie
prezentuje:
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Lamigigki stow®™®

rys. Mateusz Szlachta, kI Il

Ktétniarzek

Jaki powdd rzeki miaty,
Ze sie nagle posprzeczaty
| tak dtugo trwaty w gniewie,
Tego nikt naprawde nie wie.
Ponoc¢ pierwsza rzekta Warta,
Ze jest Note¢ nic nie warta,

Warcie na to rzekfa Odra, . Z
Ze jest gtupia i niedobra. & &'
Wtedy padty stowa Wieprza:

Sama tez nie jestes lepsza!l

Wieprza znéw skarcita Raba:
Oby cie wypita zaba!

Na to sie odezwie Nida:
Tobie samej tez sie przyda!

Biebrza na to rzecze grzecznie:

e - . Do diagramu wpiszcie nazwy siedmiu rzek, ktdre
Méwisz, rzeko, niedorzecznie.

mozna znalez¢ w podanymwierszu Jana Brzechwy.

Jak nie skoczy San na Biebrze:
Sama wciagz u Narwi zebrze, w w
A dla innych - nietaskawa!

San, a gtupi! - rzekta Skawa. J .

| tak trwaty ktétnie dtugie
Sanu z Sotg, Wieprza z Bugiem,
Ledwie cos tam powie ktdra, W
Ajuz Nysa, a juz Bzura,
Ajuz Odra czy Barycza
Wszystkie wady jej wylicza.
To sie tak sprzykrzyto Wisle,
Ze im rzekfa po namysle:

W alfabecie

W pustg kratke pod kazda literg na sasiedniej stronie
wpiszcie nastepna litere alfabetu. Otrzymacie w ten sposdb
szes¢wyrazdéw.

Drogie rzeki, biorgc scisle,
Waszych stéw naprawde szkoda,
Przeciez to jest wszystko woda.
Jednakowy los nas czeka,
W morze wpadnie kazda rzeka.

Gdy tak rzekta madra Wista,
Cata zwada zaraz prysta. H ~ P D

mesern Q|G| EIN

Opracowanie: Joanna Spyt




styczeri 2016

16  Bedkeviaczek

rys. Filip Zawadzki, KI. Il

Across

Opracowanie : Pamela Gadawska

HO, HO, HO! It’s almost Christmas. Are you as much excited as | am? Good. Do you have the
answers? Great! You know the drill - come to me and you won’t regret it!



